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...sorgt fiir Leben im Garten

Essbare Bliiten

Bliite Geschmack Verwendung, z.B. | Wichtige Inhaltsstoffe
Basilikum wiirzig Salate Atherische Ole
Begonie sauerlich Salate Oxalsaure
Borretsch gurkenartig Getranke, Salate Schleimstoffe

Dill wiirzig Einlegen Atherische Ole
Duftgeranie fruchtig Desserts Atherische Ole
Duftnelke wiirzig-siiss Desserts Atherische Ole
Fenchel anisartig Fischgerichte Anethol
Géanseblimchen mild, nussig Salate Saponine

Giersch wiirzig Salate, Suppen Vitamin C, Kalium
Gold/Rosenmelisse lieblich, siiss Sirup, Dessert, Tee Flavonoide, dth. Ole

Greggii-Salbei aromatisch, fruchtig | Salate, Dessert Ath. Ole, Polyphenole

Holunder muskatartig Sirup, Kiichlein Flavonoide

Kapuzinerkresse scharf, kresseartig Salate, Dekoration Senfolglykoside

Koriander wiirzig Asiatische Kiiche Atherische Ole

Kornblume mild Dekoration Anthocyane

Kirbis mild Gefullt Carotinoide

Lavendel aromatisch Gebick, Zucker Atherische Ole

Léwenzahn honigartig Sirup, Salat, Honig Bitterstoffe

Malve mild Salate, Dessert Schleimstoffe

Madesiss honig- und Sirup, Tee, Gelee, Salicylate, Flavonoide
mandelartig Zucker

Minze frisch Desserts Menthol

Nachtkerze mild-sisslich Salate, Geflllt, Flavonoide,

Dessert Schleimstoffe

Oregano wirzig Salate Carvacrol

Phlox siss Desserts Flavonoide

Primel suiss Desserts Vitamin C

Ringelblume wirzig Butter, Reis Carotinoide

Rose blumig, siss Tee, Gelee, Desserts Polyphenole

Rosmarin harzig Garnitur Rosmarinsaure

Rotklee sliss Tee, Garnitur Isoflavone

Rucola pikant Salate Senfdle

Salbei wiirzig Tee, Garnitur Atherische Ole

Schnittlauch zwiebelig Aufstriche, Salate Schwefelverbindungen

Senf scharf Salate Senfdlglykoside

Sonnenblumen BlUtenblatter neutral | Garnitur fur alles Vitamin E

Stockrose mild Dekoration Anthocyane

Tagetes wiirzig bis zitrusartig | Salate, Butter, Reis Carotinoide, Lutein

Taglilie stsslich Wok, Salate Carotinoide

Thymian wirzig Krauterbutter Thymol

Veilchen suss, parfimiert Sirup, Zucker Anthocyane

Wilde Méhre wiirzig Salate Atherische Ole




